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1. DIE RÜSTUNG GOTTES - Basierend auf Epheser 6:13-17 
 
Da wir wissen, dass wir uns in einem geistlichen Kampf befinden, stellt Gott uns eine geistliche 
Rüstung zur Verfügung und rüstet uns aus, um Stellung zu beziehen, wenn Kämpfe auf uns 
zukommen. 
 
Greift zu all den Waffen, die Gott für euch bereithält, zieht seine Rüstung an!  Dann könnt ihr alle 
heimtückischen Anschläge des Teufels abwehren. Denn wir kämpfen nicht gegen Menschen, sondern 
gegen Mächte und Gewalten des Bösen, die über diese gottlose Welt herrschen und im Unsichtbaren 
ihr unheilvolles Wesen treiben. Darum nehmt all die Waffen, die Gott euch gibt! Nur gut gerüstet könnt 
ihr den Mächten des Bösen widerstehen, wenn es zum Kampf kommt.  Nur so könnt ihr das Feld 
behaupten und den Sieg erringen. Bleibt standhaft!  Die Wahrheit ist euer Gürtel und Gerechtigkeit euer 
Brustpanzer. Macht euch bereit, die rettende Botschaft zu verkünden, dass Gott Frieden mit uns 
geschlossen hat. Verteidigt euch mit dem Schild des Glaubens, an dem die Brandpfeile des Teufels 
wirkungslos abprallen. Die Gewissheit, dass euch Jesus Christus gerettet hat, ist euer Helm, der euch 
schützt. Und nehmt das Wort Gottes.  Es ist das Schwert, das euch sein Geist gibt. Hört nie auf zu beten 
und zu bitten!  Lasst euch dabei vom Heiligen Geist leiten. Bleibt wach und bereit.  Bittet Gott inständig 
für alle Christen. 
Epheser 6,11-18 HFA 
 
Erkenne an, dass du dich in einem geistlichen Kampf befindest. Dann beanspruche den Schutz, 
den Gott dir gegeben hat, indem du durch die verschiedenen Rüstungsteile betest, die in Epheser 
6 beschrieben sind. 
 

GEBET: 
„Danke, Herr, für meine Erlösung. Ich empfange sie auf neue und frische Weise von Dir und 
erkläre, dass mich nichts von der Liebe Christi und dem Platz, den ich in Deinem Königreich 
habe, trennen kann. Ich trage deine Gerechtigkeit heute gegen alle Verurteilung und Korruption. 
Bedecke mich mit deiner Heiligkeit und Reinheit – verteidige mich vor allen Angriffen auf mein 
Herz. Herr, ich habe den Gürtel der Wahrheit angelegt. Ich wähle einen Lebensstil der Ehrlichkeit 
und Integrität. Decke die Lügen auf, die ich geglaubt habe, und zeige mir heute deine Wahrheit. 
Ich entscheide mich, in jedem Moment für das Evangelium zu leben. Zeige mir, wo du arbeitest 
und führe mich dorthin. Gib mir die Kraft, täglich mit dir zu gehen. Ich glaube, dass Du mächtig 
bist gegen jede Lüge und jeden Angriff des Feindes und ich empfange und beanspruche Deine 
Macht in meinem Leben. Heute kann mich nichts überwältigen, weil Du bei mir bist. Heiliger 
Geist, zeige mir die Wahrheiten des Wortes Gottes, die ich brauche, um den Fallen des Feindes 
zu begegnen. Erinnere Du mich heute an diese Bibelstellen. Heiliger Geist, ich willige ein,  
in allem mit dir Schritt zu halten, während mein Geist den ganzen Tag im Gebet mit dir 
kommuniziert.“ 
 

 
 
 



2. DIE WAFFEN DER KRIEGSFÜHRUNG - Basierend auf 2. Korinther 10:4-5 
 
Wenn wir uns des geistlichen Kampfes bewusst sind, können wir aktiv beten. Durch das Blut 
Jesu hat Gott uns den Sieg und die Kraft für den Kampf gegeben. 
 
Wir setzen die mächtigen Waffen Gottes und keine weltlichen Waffen ein, um menschliche 
Gedankengebäude zu zerstören. Mit diesen Waffen zerschlagen wir all die hochtrabenden 
Argumente, die die Menschen davon abhalten, Gott zu erkennen.  Mit diesen Waffen bezwingen 
wir ihre widerstrebenden Gedanken und lehren sie, Christus zu gehorchen.  
2. Korinther 10,4-5 NL 
 
Du kannst allem befehlen, was der Wahrheit Gottes und Seines Wortes widerspricht, sich dem 
Namen Jesu zu beugen. Nimm einen mutigen Standpunkt ein und bete gezielt und zuversichtlich 
durch Gottes Kraft und seinen Geist. 
 
GEBET: 
„Vater, dein Wort sagt, dass keine Waffe, die gegen mich erschaffen wird, Erfolg haben wird 
(Jesaja 54:17), und ich erkläre es im Namen Jesu. Dein Wort sagt, dass es kein zweites Mal zu 
Schwierigkeiten kommen wird (Nahum 1,9). Ich erkläre im Namen Jesu, dass der Teufel mir 
keine erneuten Schwierigkeiten bereiten kann, wie er es in der Vergangenheit getan hat. Ich 
erkläre im Namen Jesu, dass all diese Gebete erhört und erhört werden, indem ich Dir vertraue. 
Ich stehe zu Deinem Wort. Der Feind ist aus mir vertrieben worden; von meinem Zuhause, 
meinem Arbeitsplatz, meiner Kirchenfamilie, meinen Kindern und meinen Lieben. Ich erkläre, 
dass er mir nicht standhalten kann. Keine Waffe, die gegen mich erschaffen wurde, wird Erfolg 
haben, weil der Geist des Herrn mit mir ist und mich beschützt. Ich verkünde diese Wahrheiten im 
Namen von Jesus. Alles, was gegen mich oder meine Familie kommt, was nicht der Wahrheit 
und dem Willen Gottes entspricht, befehle ich, mich dem mächtigen Namen Jesu zu beugen. 
Vater Gott, ich gebe Dir all meine Danksagung, Lobpreis, Ehre, Ehre und Anbetung. Danke, dass 
du mich liebst, mich rein machst und mir einen Sinn gibst.“ 
 
 
 

3. GEBET DES SCHUTZES - Basierend auf 2. Thessalonicher 3:3; 2. Korinther 6:14-
7:1, 2. Korinther 10:3-5; Römer 12:1-2 

 
Wir machen uns oft Sorgen um unsere Sicherheit und unseren Schutz. Wenn wir uns so fühlen, 
können wir sofort im Gebet zu Gott kommen, ihm unser Herz ausschütten und in den 
himmlischen Gefilden kämpfen, indem wir um Schutz für uns und unsere Familien in Jesu Namen 
bitten und ihn einfordern. 
 
Aber der Herr ist treu; er wird euch stärken und euch vor dem Bösen bewahren. 
 2. Thessalonicher 3,3 NL 
 
Teile deine Gedanken und Sorgen mit Gott. Bitte ihn um deinen geistlichen Schutz. Er sagt, er 
wird seinen Engeln befehlen, dich auf all deinen Wegen zu beschützen (Psalm 91:11). Nimm 
dieses Versprechen in Anspruch und lege alles vor Ihm nieder, vertraue auf seine guten Pläne 
und seine Macht, dich und deine Lieben zu beschützen. 
 
GEBET: 
„Gott, ich verneige mich in der Anbetung, um Dich zu preisen. Danke, dass du mir durch deinen 
Sohn Jesus einen Weg bereitet hast. Ich übergebe mich Dir in jedem Bereich meines Lebens 
ganz. Ich unterwerfe mich dem wahren und lebendigen Gott und lehne jede Einmischung des 
Feindes in mein Leben ab. Ich entscheide mich, durch die Erneuerung meines Geistes 
verwandelt zu werden. Ich lehne jeden Gedanken ab, der versucht, mit der Erkenntnis Christi zu 
konkurrieren. Ich bete und danke Dir für einen gesunden Geist, den Geist Christi. 
Heute und jeden Tag bitte ich um Schutz für meine Familie und meine Lieben; alle unmittelbaren 
Familienmitglieder, Verwandte, Freunde, Bekannte und mich selbst. Ich bitte um Schutz auf all 



unseren Reisen. Ich bitte Dich, auf unsere finanzielle Sicherheit, unseren Besitz, unsere 
Gesundheit und Sicherheit zu achten (sei hier so genau, wie Du möchtest). Alles, was ich habe, 
gehört dir Gott, und ich erkläre, dass der Teufel mich nicht berühren kann oder irgendetwas, was 
du mir gegeben hast. Ich weise den Feind zurecht und sage ihm, er solle sich dem Blut Jesu 
beugen, das mich und meine Familie bedeckt. Er wird nicht nehmen, was du uns gegeben hast, 
und wir werden von dir, Gott und dir allein beschützt und versorgt.“ 
 
 

4. GEBET DER VERGEBUNG - Basierend auf Matthäus 6:14-15; 3. Mose 19:18 
 
Vergebung kann eine Herausforderung sein, aber Gott macht in der Bibel deutlich, dass er uns 
freiwillig vergibt und von uns erwartet wird, dasselbe für andere zu tun. 
 
Wenn ihr denen vergebt, die euch Böses angetan haben, wird euer himmlischer Vater euch auch 
vergeben. Wenn ihr euch aber weigert, anderen zu vergeben, wird euer Vater euch auch nicht 
vergeben.  
Matthäus 6,14-15 NL 
 
Trete mit Demut, Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit vor den Herrn. Teile die Bereiche in deinem Leben, 
in denen du anderen vergeben musst. Selbst wenn du eine Situation mit dieser Person nicht 
klären kannst, kannst du sie mit dem Herrn regeln, indem du ihr vergibst, und sie vom „Haken“ 
lässt. Wenn du dich dafür entscheidest, denen zu vergeben, die dich verletzt oder beleidigt 
haben, kannst du Gott auch dafür danken, dass er dir vergeben hat, wenn du es nicht verdient 
hast. 
 
GEBET: 
„Herr, ich muss ein Geständnis ablegen. Ich habe Bitterkeit in meinem Herzen getragen. Ich habe 
andere nicht gut behandelt. Ich habe bestimmten Leuten etwas übelgenommen und ihnen in 
meinem Herzen nicht vergeben. Gott, ich weiß, dass du mir so viel vergeben hast, und ich 
brauche deine Hilfe, um dir zu folgen und anderen zu vergeben. Im Glauben vergebe ich jetzt 
(nenne sie). Ich vergebe und akzeptiere mich auch, weil du mich im Namen Jesu neu gemacht 
hast.“ 
 
 

5. GEBET GEGEN STOLZ - Basierend auf Sprüche 11:2, Sprüche 16:18, Sprüche 
26:12; 1. Timotheus 3:6 

 
Die Bibel sagt uns, dass Stolz vor dem Fall kommt. Stolz kann ein sehr reales Problem in 
unserem Leben sein, aber wir haben die Macht, es durch Jesus zu überwinden. 
 
Stolz wird in Schande enden, aus Demut aber folgt Weisheit.  
Sprüche 11,2 NL 
 
Demut zu üben erfordert, den Stolz auf unser Leben zu überwinden. So wie du andere Sünden 
bekennst, bekenne Gott regelmäßig deinen Stolz. Übergebe deinen Stolz Ihm und bitte Ihn, dir zu 
helfen, in Demut, frei von Stolz, Engstirnigkeit und Selbstbezogenheit zu wandeln. Wenn du das 
Gefühl hast, Stolz sei ein Thema, das in deinem Leben immer wieder auftaucht, bekenne es 
täglich und bring es vor Gott. 
 
GEBET: 
"Vater Gott, ich komme zu Dir im Namen Jesu. Ich weiß, dass Stolz mich nur von Dir fernhält. Ich 
lege alles ab, was mich dazu bringt, im Umgang mit anderen Menschen Stolz in meinem Herzen 
zu haben. Hilf mir zu erkennen, wo es mir an Wissen und Verständnis mangelt. Hilf mir, anderen 
Vorrang vor mir selbst zu geben. Ich bitte Dich, Gott, mich täglich daran zu erinnern, dass wahre 
Demut nicht bedeutet, weniger von mir zu halten, sondern weniger an mich zu denken. Ich 
demütige mich vor Dir und komme zu Dir wie ein Kind". 
 


